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Anno Scolastico 
2021/2022 

Programma svolto  

Scienze Motorie e Sportive 

 

CLASSE: 3 E LICEO MUSICALE 

INSEGNANTE: Gemma Ceccatelli 

MATERIA D’INSEGNAMENTO: SCIENZE MOTORIE SPORTIVE 

 

PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE EFFETTIVAMENTE SVOLTA: 

Percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed 

espressive 

- Miglioramento delle capacità motorie; 

- Capacità condizionali: la forza, la resistenza, la velocità e la flessibilità; 

- Attivazione a corpo libero;  

- Test ed esercitazioni con la funicella e la spalliera svedese; 

- Percorsi motori per stimolare capacità motorie; 

- Paramorfismi e dismorfismi: cosa sono e come possiamo affrontarli. 

 

 

 



Lo sport, le regole, il fair play 

- Conoscenza delle principali regole e fondamentali degli sport di squadra 

(badminton, pallavolo, calcio, pallamano e pallacanestro); 

- Conoscenza delle discipline dell’atletica leggera. 

 

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione 

- Assumere comportamenti finalizzati al miglioramento della salute; 

- Conoscere il concetto di salute e mantenimento. 

 

Salute e benessere (Educazione civica) 

- Stili di vita attivi, prevenzione e sicurezza. Sviluppare conoscenze per effettuare delle 

scelte consapevoli.  

- Concetto di salute 

- Concetto di dipendenza 

 

 

Libro di testo:  

Competenze motorie Zocca, Gulisano, Manetti, Marella, Sbragi  

ED D’Anna 

 

 

 

Firenze___________________ 

Firma docente  

 

Firma studenti 

_____________________________ 


