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DOCENTE:     MATTEO PICCINI  

INDIRIZZO:  MUSICALE CLASSE 4  SEZ: B 

  

Impegno didattico 

·       Ore settimanali: 2 

·       Ore didattiche effettivamente svolte: 59 
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Unità didattiche svolte: 

-Capacità condizionali/coordinative 
-Cenni di teoria e metodologia allenamento sportivo, allenamento sportivo 
-Dipendenze: fumo, alcol, droghe, tecnologiche  
 
-Approfondimento e padronanza degli schemi motori propri di 
varie discipline a carattere sportivo e/o espressivo 
 
-Praticare gli sport approfondendo la tecnica e la tattica 
 
-Sviluppo capacità motorie 
 
-Conoscenza ed esecuzione di alcuni sport di squadra/individuali (pallavolo, 
basket, tennistavolo, badminton, atletica leggera) 
 
 
-Esercizi di base a corpo libero anche con l’ausilio di ritmi musicali. 
-Esercizi di stretching. 
-Esercizi di tonificazione generale a carico naturale o con piccoli attrezzi. 
-Esercizi preatletici. 
-Esercizi con piccoli attrezzi. 
-Esercizi ai grandi attrezzi. 
-Esercizi di preacrobatica e acrobatica. 
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-Conoscenza dei fondamentali individuali degli sport di squadra (pallavolo, 
basket) 
 
-Approfondire i gesti tecnici degli sport di squadra (pallavolo, basket) 
 
-Approfondire gli sport individuali (tennistavolo, badminton, atletica leggera) 
 
-Conoscenza dei comportamenti di sicurezza e prevenzione verso di sé e verso i 
compagni sia in situazioni di gioco o di assistenza in esercizi individuali. 
 
 
 
 
 
 
 
Il seguente programma è stato visionato ed accettato dagli studenti 

Firenze, 05/06/2025      ​                              Docente 

                                                ​ ​ ​ Matteo Piccini  
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